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Querido júnior, preste atenção no seguinte nome: Deus. Você percebe a pa-
lavra que há dentro da palavra Deus? Se você respondeu que é a palavra eu, 
você acertou.

Você consegue pensar numa razão pela qual a palavra “eu” está dentro da 
palavra Deus?

Visualizemos algumas cenas. Imagine que um peixe seja retirado do rio ou 
do mar. O que acontecerá com ele? Certamente, ele morrerá, não é mesmo? Ve-
ja, o peixe vai deixar de ser peixe, vai morrer. Mas, a água, seja ela do rio ou do 
mar, continuará sendo água e continuará fluindo.

Agora, imagine que uma bela árvore seja arrancada com raiz e tudo da ter-
ra onde estava plantada. O que acontecerá com essa árvore? Ela vai secar, vai 
morrer pouco a pouco. Mas, o que acontecerá com a terra? Ela continuará sen-
do terra e continuará dando vida ao que nela estiver arraigado.

A água é o meio ambiente do peixe, assim como a terra é o meio ambiente da 
árvore. Fora do seu ambiente ambos deixam de viver.  O mesmo ocorre com o 
ser humano. O ambiente que nos dá vida é Deus. Atos 17.28 nos diz que é “ne-
le que vivemos, e nos movemos, e existimos [...]”. Portanto, se nos afastarmos 
de Deus e sairmos do seu ambiente, ele continuará sendo Deus, mas nós mor-
reremos (Ef 2.1; Jo 3.16-18).

Querido júnior, perceba que somente Deus tem poder para nos dar vida eter-
na (1Jo 5.11-13) e vida abundante (Jo 10.10).  Esta é a razão pela qual a palavra 
“eu” está dentro da palavra Deus: para nos mostrar que só encontramos nossa 
plenitude em um relacionamento com Deus. É em Deus que encontramos vi-
da, plenitude, felicidade.

É isso o que os Salmos 1 e 128 nos dizem claramente: a felicidade do ser hu-
mano está em Deus. Portanto, se você quer ter vida eterna e uma vida abundante 
(ser feliz aqui na terra) você precisa conhecer Deus e cultivar um relacionamen-
to diário com ele (Sl 146.5-9; 34.8; 1Pe 3.10-12).
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PARA MEMORIZAR

“Bem-aventurado todo aquele que teme o SENHOR e anda em seus 
caminhos! Pois comerás do trabalho das tuas mãos; serás feliz, e 

tudo te irá bem” – Salmo 128.1,2

Como é feliz quem teme o Senhor, quem anda em seus caminhos! 
Você comerá do fruto do seu trabalho e será feliz e próspero.
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VAMOS CANTAR

Cantor cristão 138
Letra: Anônimo

Trad.: Lowell Mason (1792-1872) 

Sou feliz – Fernandinho

A Lei do Senhor
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LAZER
Desafio das bolinhas 

Este desafio é diversão na certa para toda a família. Além disso, propiciará 
um tempo precioso de comunhão em família para montar o jogo.

Você precisará de duas caixas grandes de papelão (do mesmo tamanho), um 
estilete, uma tesoura, cola quente, régua e lápis preto.

Nas caixas, em todos os lados, faça uma marcação de cerca de 10 cm a partir 
da base. Una as marcações fazendo um risco com o lápis e, com um estilete ou 
tesoura, corte as caixas na marcação, separe e reserve o fundo de cada caixa. 

Em cada um desses fundos divida o espaço interno em seis partes iguais. Ris-
que uma linha nessas divisões, formando seis colunas. Depois, recorte 10 faixas 
com o papelão que sobrou, cinco para cada caixa, cada uma com 10 cm de al-
tura e comprimento suficiente para enfileirar sete bolas, aproximadamente, 50 
cm.  Use cola quente para colar as faixas nas marcações. 

Agora, providencie as bolas. Cada caixa deverá ter cinco conjuntos com seis 
bolas cada um. Um conjunto com bolas amarelas, um com bolas laranjas, ou-
tro com bolas vermelhas, outro com bolas verdes e o último com bolas azuis. 

Assim sendo, haverá uma caixa e cinco conjuntos de bolas para cada equipe. 
Você deverá colocar nas cinco colunas um número variado de bolas com as co-
res misturadas.  Sobrará uma coluna vazia e é a partir dela que começará o jogo.

 

A ideia é ir movendo as bolas de modo que em cada coluna fiquem enfileira-
das sete bolas da mesma cor. Vence quem conseguir terminar primeiro.

Acesse o link, a seguir, veja como funciona a brincadeira e divirta-se.

https://www.instagram.com/reel/C5Oaql3Opm3/?igsh=Mm9xeGs0cTljemV3



6

TEMA DA EBD

R. Schuller, em seu livro “Floresça onde está plantado”, conta a história de 
Ali Hafed, um homem que se sentia pleno com sua próspera fazenda e uma be-
la família, até o dia em que alguém lhe falou sobre os diamantes, pedras que 
“cintilam como um milhão de sóis”.

A partir daí, Ali passou a se sentir descontente e tornou-se obcecado pela 
ideia de encontrar um diamante. E, assim, vendeu tudo o que tinha, deixou a 
família aos cuidados de um vizinho e partiu em busca de sua felicidade:  uma 
jornada de muita frustração que terminou com a sua morte.

Ironicamente, a pessoa que comprara a fazenda de Ali, sem querer, encon-
trou um diamante em suas terras e, mais tarde, descobriu que tinha sob seus 
pés a maior mina de diamantes do mundo: Golconda. A felicidade de Ali es-
tava tão perto.

Como Ali, muitas pessoas procuram a felicidade em alguma coisa, em alguém 
ou em algum lugar. Buscam riquezas, fama, poder, conhecimento, relaciona-
mentos, desejos, prazeres etc. Mas, você sabia que nada disso traz felicidade? 
Tanto é que muitos são os que têm tudo isso e desistem da vida.

Então, onde encontrar a felicidade? Esta é a resposta que você encontrará 
nos estudos deste período. Eles funcionarão como um mapa, conduzindo-nos 
e ajudando-nos a percorrer o caminho que nos levará a encontrar a verdadei-
ra felicidade. 

Vamos iniciar nossa jornada rumo à felicidade?

O que fazer para ser feliz? O que fazer para ser feliz? 
Onde encontrar a felicidade?Onde encontrar a felicidade?  
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TRABALHO MANUAL

Sabe aquele dia em que a família se reúne para arrumar a casa para o Natal? 
Monta-se a árvore, faz-se os arranjos, coloca-se o pisca-pisca na frente da casa 
etc. Então, esta é uma atividade de preparação para este dia especial, e deve ser 
realizada em família, também.

A ideia é personalizar a árvore de Natal com bolas de Natal exclusivas. Co-
mo? Confeccionando bolas de Natal fotográficas. 

Você precisará de papel cartão, papelão ou EVA, régua, tesoura, cola, fotos, 
contact transparente e fio dourado ou prateado.

Primeiro, você deve recortar uma moldura: um círculo com o formato de 
uma bola de Natal (veja a imagem). Você recorta o círculo por fora e por den-
tro. Recorte várias bolas, tantas quantas desejar.

 Meça o círculo interno da bola, pois agora você precisará recortar fotos que 
caibam dentro deste círculo. Separe fotos de cada membro da família e de todos 
juntos em algum momento especial. Selecione fotos digitais, ajuste o tamanho 
delas e imprima-as. Depois, recorte cada foto em formato circular (veja a ima-
gem), um pouco maior que a parte interna da bola, para que você possa colar a 
foto por trás da moldura. 

Você pode, ainda, enfeitar o fundo das fotos com strass e pérolas adesivas, 
glitter ou qualquer outro material de sua preferência. Concluída a decoração, 
use contact transparente para revestir e proteger cada bola. 

Finalmente, use o fio dourado ou 
prateado para colar atrás das bolas e pren-
dê-las nos galhos da árvore de Natal.

Viu só?! Fácil, criativo, bonito, exclu-
sivo. Sua árvore de Natal será especial. 
Feliz Natal!
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

1 Como ser feliz 

Ser feliz é o objetivo de todo mundo, mas, infelizmente, nem todos buscam 
a felicidade no caminho certo. 

Muitos atribuem felicidade ao fato de terem dinheiro, achando que quanto 
mais dinheiro, maior será a realização da pessoa. Pensar assim é um grande 
equívoco, pois o dinheiro pode trazer alegrias momentâneas como comprar 
uma roupa nova, um videogame ou um celular de última geração. Só que essas 
coisas logo perdem a graça e aí saímos atrás de outras coisas, buscando um no-
vo momento de “felicidade”. E, assim, prosseguimos, sempre querendo mais e 
mais, sem jamais encontrar satisfação.

A verdadeira felicidade, no entanto, independe de sermos ricos ou pobres. Ela 
não está nas coisas deste mundo, mas, em Deus. É exatamente este o conceito 
bíblico de felicidade: relacionamento com Deus. Somente quando entregamos 
nossa vida ao Senhor e passamos a ter um relacionamento com ele, é que en-
contramos a verdadeira felicidade. 

O Salmo 1 nos mostra como sermos verdadeiramente felizes. Ele nos apon-
ta o caminho que leva o ser humano a ser bem-aventurado, ou seja, feliz: feliz 
é aquele que não vive de acordo com a lógica deste mundo; feliz é aquele que 
conhece o Senhor e anda nos seus caminhos, ou seja, vive de acordo com os 
princípios e valores de Deus; feliz é aquele que tem prazer em ler, meditar e pra-
ticar a Palavra de Deus.  

Quem assim procede, diz a Bíblia, será como uma árvore que está junto a 
um  manancial de água: sempre firme, frondosa, plena, e produzindo bons fru-
tos, portanto, terá bons resultados em sua vida e suas folhas nunca secarão, ou 
seja, essa pessoa será próspera e realizada, será feliz e cheia de propósito, não 
importando o que venha a  acontecer em sua vida, pois sua felicidade não es-
tá firmada nas coisas deste mundo, mas, no seu relacionamento com Deus, na 
bênção do Senhor sobre a sua vida. 

Salmo 1
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO
Provérbios 

16.20
Eclesiastes

3.12
Salmo 

37.4
Salmo 

34.12-14
Jó 

5.17
Salmo 
32.1,2

Provérbios 
 28.14

“Ele será como a árvore plantada junto às correntes de 
águas, que dá seu fruto no tempo certo e cuja folhagem não 

murcha. Tudo que ele fizer prosperará” – Salmo 1.3 

1  Observe a figura e escreva qual é a sua relação com o Salmo 1:
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

2

Este texto é um dos mais conhecidos da Bíblia, um dos primeiros textos bí-
blicos que as pessoas leem e memorizam. É um texto lindo e que encerra uma 
grande verdade.

Ao ler este salmo, percebemos que, diariamente, todos nós somos expostos 
a muitos perigos. Na verdade, todos os dias cada um de nós atravessa o vale da 
sombra da morte. Todos os dias estamos sujeitos ao imprevisível e acidental. De 
repente, somos surpreendidos por pessoas mal-intencionadas e situações ines-
peradas e difíceis de administrar. 

Essa incerteza diária pode nos deixar muito inseguros e perplexos. Contudo, 
quando lemos este salmo, vemos que temos um pastor que nos guia e nos protege, 
ainda que andemos por vales mortais. Seja qual for a situação, não precisamos 
temer, pois nunca estamos sozinhos, o Bom Pastor caminha ao nosso lado.

O Salmo 23 faz três comparações: o pastor e as ovelhas (v. 1,2); o guia e o via-
jante (v. 3,4); o hospedeiro e o hóspede (v. 5,6). Elas nos revelam três grandes 
verdades: o Senhor nos dá provisão, direção e comunhão. O Senhor tem cuida-
do fielmente de cada um de nós. 

Sabemos que nada vai nos faltar, pois assim como um pastor cuida das suas 
ovelhas, Deus cuida de nós. Não nos faltará descanso, pois ele nos leva às águas 
tranquilas. Não nos faltará cura, pois ele refrigera nossa alma. Não nos faltará 
direção, pois o Grande Pastor estará nos guiando por todos os caminhos. Não 
nos faltará proteção, pois o seu cajado nos guarda. Não nos faltará a paz e a cer-
teza de que habitaremos na casa do Senhor.

Diante da vida, podemos ficar tranquilos, pois estamos sendo cuidados e 
guardados constantemente pelo Bom Pastor. O Criador de tudo cuida de nós. 
Isso é maravilhoso.

A proteção e o 
cuidado de Deus 

Salmo 23
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO

Salmo 
33.20

Mateus
10.29-31

1João
5.18

Salmo
121.1-4

Salmo
121.5-8

Salmo 
33.17-19

Salmo 
116.6

1  Enumere as figuras na ordem do versículo 4 do Salmo 23:

"Quando eu tiver de andar pelo vale da sombra da morte, 
não temerei mal algum, porque tu estás comigo; tua 

vara e teu cajado me tranquilizam" – Salmo 23.4


